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INTRODUGCAO

Avaliacao do desempenho
“A avaliacdo de desempenho é uma apreciacao sistematica do desempenho de cada pessoa
em funcdo das atividades que ela executa, das metas e resultados a serem alcancados e do

seu potencial de desenvolvimento.” Chiavenato (1981)

A Visao
O arbitro é um individuo que incorpora um conjunto alargado de competéncias técnicas,
fisicas e transversais (soft skills).
O seu grau de exceléncia é aferido pela capacidade de utilizar as diferentes competéncias de
acordo com o(s) contexto(s) em que se insere.
As competéncias transversais (sécio emocionais e comportamentais) sdo determinantes para

atingir patamares superiores na arbitragem.

A Missao
A missdo do Conselho de Arbitragem é criar as condigOes necessarias para o arbitro poder
atingir o patamar maximo da respetiva carreira com qualidade e sustentabilidade sempre

suportado pelo fator central — o mérito.

A meritocracia é o objetivo, a avaliagdo de desempenho uma ferramenta fundamental para o

atingir!

Para efeitos das presentes normas, considera-se (prova escrita e fisica):
a) Prova - Factor avaliativo, composta por um ou varios testes e/ou uma ou vdrias

provas especificas;
b ) Prova especifica — Factor avaliativo composto por um ou varios testes.

c) Teste - Factor avaliativo unitario integrante de uma prova ou prova especifica.

A Seccdo de Classificagdes
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CAPITULOI  CATEGORIAS C1, C2, AAC1 E AAC2
TiITULOI-  AVALIAGAO

ARTIGO 12 AVALIACAO DE DESEMPENHO EM COMPETICAO
A pontuacdo (escala de pontuacdo de 0 a 10) resultante da avaliacdo de desempenho no

exercicio de fungdes em competicdo (AD) é obtida de acordo com a seguinte formula:

AD = Y, (PR; x CO) + GDCi %, em que:

PRj:  Pontuacdo atribuida a avaliagdo no jogo i

CO: Coeficiente do observador

GDCi: Valor atribuido pela Secgdo de Classificagdes atendendo a dificuldade expectavel do jogo,
variando entre os valores 0,2, 0,3 ou 0,4, de acordo com a seguinte tabela:

GDC DESCRICAO

Na ultima jornada, jogos onde esteja em disputa, | Para além do especificado,
04 matematicamente, acesso a ligas europeias. pode ser atribuido pela
! Jogos entre as equipas SL Benfica SAD, FC Porto SAD | Seccdo de Classificagdes, GDC
e Sporting CP SAD. diferente de 0,2,
Na dltima jornada, jogos onde estejam em disputa, | considerando quaisquer
03 matematicamente, promog¢des/despromogdes. fatos relevantes® ocorridos
! Jogos entre as equipas do Vitoria SC SAD e SC Braga | em momento anterior a data
SAD da designagdo ou rivalidade
. existente entre os clubes

0,2 Restantes jogos. . .

intervenientes.

3 Por factos relevantes, entende-se o contexto competitivo ou qualquer situa¢do anterior que
possa ter interferéncia no grau de dificuldade expectdvel para a gestdo do jogo, e que ndo se
encontre definido na tabela, nomeadamente:
a) Jogos entre equipas que se encontrem em zona de acesso a competicGes
internacionais ou com forte probabilidade de isso acontecer, pelo menos para

uma delas.

b ) Jogos entre equipas que se encontrem em zona de despromogdo ou com forte

probabilidade de isso acontecer, pelo menos, para uma delas.

c) Atendendo a fatores de natureza histdrica e/ou de rivalidade, que possam

impactar no grau de dificuldade expectdvel para a gestdo do jogo.

! Para as categorias C2 e AAC2 GDCi n3o aplicavel
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ARTIGO 22 COEFICIENTE DO OBSERVADOR
O Coeficiente do observador (CO) é calculado autonomamente para cada categoria (apurado
dividindo a média aritmética geral das pontuacdes atribuidas na categoria (MG) pela média
aritmética das pontuacdes atribuidas pelo observador (MQ)), desde que o observador tenha
realizado um minimo de 4 jogos na categoria (no caso de esse nimero nao ser atingido a CO é
atribuido o valor 1). Serd também atribuido a CO o valor 1, quando a avaliagao de desempenho
em competicdo (observacao) for realizada ao abrigo do disposto nos nimeros 4 e 5 do artigo

179,

ARTIGO 32 AVALIAGAO QUALITATIVA — RELATORIO DO OBSERVADOR

NOTA DESEMPENHO
9,00a 10,0 Excelente
8,50a 8,90 Muito Bom
8,302 8,40 Bom
8,00 a 8,20 Suficiente
7,50a7,90 Insuficiente
7,00 a 7,40 Muito insuficiente
6,00 a 6,90 Fraco

<=5,90 Inaceitavel

A avaliacdo de desempenho em cada jogo podera ser divulgada ao arbitro(a) na forma

qualitativa, podendo este, a seu pedido, solicitar a avaliagdo quantitativa.

TITULOII-  AVALIACAO VIDEO-ARBITRO

ARTIGO 42 AVALIAGAO DE DESEMPENHO EM COMPETICAO NA FUNCAO DE VIDEO-
ARBITRO?
A pontuacdo, na escala de 4 a 10 (ver quadro de avaliagdo), resultante da avaliagcdo de
desempenho no exercicio de fungbes em competicdo na funcdo de video-arbitro(a) (VAR) é

obtida de acordo com a seguinte férmula:

VAR = Y, (Var;), em que:

Var;: Pontuagdo atribuida a avaliagdo no jogo i

2 N3o aplicavel as categorias AAC1 e AAC2.
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ARTIGO 52 AVALIAGAO QUALITATIVA — VAR

NOTA| DESEMPENHO CRITERIO

Assistiu o(a) arbitro(a) corretamente em mais que dois incidentes, de acordo

1 Excelent
0 xcelente com o Protocolo VAR

Assistiu o(a) arbitro(a) corretamente em dois incidentes, de acordo com o
Protocolo VAR

9 Muito Bom

Assistiu o(a) arbitro(a) corretamente num incidente, de acordo com o

8 |Bom
Protocolo VAR
7 | Suficiente Cumpriu os seus deveres sem envolvimento
6 |Insuficiente Falhou uma recomendagdo ou interveio erradamente num incidente

5 | Muito insuficiente |Falhou uma recomendacgao ou interveio erradamente em dois incidentes

Falhou uma ou mais recomendagdes ou interveio erradamente em mais de
dois incidentes

4 |Inaceitavel

ARTIGO 62 VARIACAO AVALIACAO QUALITATIVA - VAR
1. A nota atribuida pode variar até ao valor maximo de um ponto (positivo ou negativo),

de acordo com a qualidade e grau de dificuldade da intervengao.

2. Para efeitos das presentes normas entende-se a qualidade da interven¢gdao como
classificavel em “normal” ou “dificil”, de acordo com o respetivo grau de dificuldade.

Assim:

a) Qualidade: Relacionado diretamente com o nivel de acerto e eficacia da

intervencao.
b ) Grau de dificuldade: Pode ser classificado em “normal” ou “dificil”:

i) Normal: Lance ou situacdo cuja andlise se reveste de nivel médio/baixo de
complexidade, atendendo a amplitude e clareza de visdo do lance ou situacdo
(inexisténcia de barreiras a visdo).

ii) Dificil: Lance ou situacdo cuja analise se considera de dificuldade acrescida,
atendendo, a amplitude e clareza da visdo (existéncia de barreiras a visdo, por
exemplo, jogadores), zona de ocorréncia (limite das areas) ou situa¢des de fora de

jogo em que a colocag¢do da linha se torne complexa.
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c) Parao previsto em b.i), e inexistindo outras situacGes, a nota a atribuir podera ser

d)

TiTULO 1Nl -

de 7 pontos.

Para o previsto em b.ii), e inexistindo outras situa¢des, a nota a atribuir podera

ser de 8 pontos, no caso de uma boa intervencao ou de 6 pontos, no caso de uma

ma interven¢do ou na sua auséncia.

Especificamente para as decisdes factuais de analise de fora de jogo, ndo sdo

contabilizadas como incrementadoras da nota atribuida ao VAR, exceto se existir

uma decisdo errada do VAR, em que neste caso influencia negativamente essa

avaliacdo, situacdo enquadravel no Guia de Observador.

ARTIGO 72

AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL

PROVAS ESCRITAS, FiSICAS, AVALIACAO CORPORAL E PENALIZAGCOES ESPECIFICAS

Média das bonificagdes resultantes da percentagem de gordura (a), apurada através da

medicdo das pregas adiposas (bicipital, tricipal, sub-escapular e supra-iliaca), no minimo em

duas ocasibes, de acordo com a seguinte tabela:

% GORDURA % GORDURA AVALIACAO BONIFICACAO PENALIZACAO
(M) (F) (+) ()

a<12% a<20% Muito Bom 0,006

12%<a<14% 20%<a<24% Bom 0,004 N&o Aplicavel

14% <a<15% 24% <a<25% Suficiente 0,002

15%<a<17% 25%<a<27% Insuficiente 0,000

17% < a < 20% 27%<a<30% _ Muito - 0,003

insuficiente N&o Aplicavel
a>20% a>30% Inaceitavel 0,006
ARTIGO 82 CONHECIMENTOS DE LINGUA INGLESA

Bonificacdo resultante da média das avaliagdes obtida nos testes (m), escritos e/ou orais,

realizados durante a época desportiva, de acordo com a seguinte tabela:

AVALIAGCAO AVALIACAO BONIFICAGAO
QUANTITATIVA (+)
8,5sm<10 Excelente 0,003
7,55m<38,5 Bom 0,002
6,0<m<7,5 Suficiente 0,001
m<6 Insuficiente 0,000
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ARTIGO 92 ESCRITAS (PRESENCIAIS E/OU ON-LINE)
1. O valor dos testes escritos (VTE), para efeitos de apuramento da classificacdo final, é

obtido de acordo com a seguinte férmula:

VTE= (X1,(Bni) + YL (Pn))/n, em que:

Bni: Bonificagdo atribuida/Prova (ver tabela)
Pni: Penalizacdo atribuida/Prova (ver tabela)
n: Numero de provas efetuadas com bonificacdo/penalizagio

ESCALA DIVULGACAO BONIFICACAO PENALIZACAO
(PONTOS) (+) ()
Apto - Pontuagdo igual ou superior a 8,6 (escrito) 0,01

Apto - Pontuagdo igual ou superior a 7 (escrito) e
inferior a 8,6 (escrito) ou igual ou superior a 8,5
(online)

Nao Apto - Pontuagdo inferior a 8,5 (online)

Nao Apto - Pontuagdo inferior a 7 (escrito) | 0,01

N&o Aplicavel

2. Para efeitos de apuramento da classificacao final, prevista no artigo 152 do presente
documento, o valor de VTE sera somado a B ou P, caso assuma, respetivamente, valor

superior ou inferior a zero.

ARTIGO 102 FiSICAS
1. Realizadas de acordo com o estipulado em cada uma das convocatdrias para a respetiva

acdo de avaliagao.
2. Tipos de provas:

Arbitros:
Velocidade: 2 de 40 metros (6.0”)
Resisténcia: YO-YO Single/Double/Single Test — High intensity interval teste

Arbitro assistente:
Velocidade: 2 sprints de 30 metros, de acordo com a seguinte tabela:

Tempos t Bonificagao Bvi
t<4,10 0,010
4,10<t<4,30 0,006
4,30<t<4,50 0,003
4,50<t<4,60 0,00
t>4,60 Ndo Apto(a)

Bv= QL (Bvi) / n, em que:
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Bvi: Bonificagdo atribuida em cada corrida (ver tabela)

n: Numero de corridas

CODA: Com bandeira
Tempos t Bonificagao Bci
t<9,20 0,010
9,20<t<9,50 0,006
9,50<t<9,80 0,003
9,80 < t<10,00 0,00
t>10,00 Ndo Apto(a)

Bc = (QiL,(Bci) / n, em que:

Bci: Bonificacdo atribuida em cada corrida (ver tabela)
n: Numero de corridas

Resisténcia: ARIET (Assistant Referee Intermittent Endurance Test), de acordo com a
seguinte tabela:

Nivel n Repeti¢oes Bonificagdo Ba
n=216.5-3 51 0,010
16.0-6<n<16.5-3 49 ou 50 0,006
16.0-3<n<16.0-6 44 a2 48 0,003
n<16.0-3 n<44 Ndo Apto(a)

3. Para efeitos de avaliagdo na prova fisica, considera-se:

Velocidade:
Se cair, tropegar ou nao cumprir o tempo minimo definido num Unico sprint podera
repetir (apds o ultimo sprint);

Se ndo cumprir o tempo minimo definido em mais do que um sprint — Prova
Falhada.

CODA:
Se ndo cumprir o tempo minimo definido:
Uma vez — adverténcia (pode repetir);
Mais que uma vez - Prova falhada

Resisténcia:
Se nado atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar:
Uma vez — adverténcia;
Mais que uma vez - Prova falhada

Se ndo cumprir o minimo de 44 repeti¢des (nivel 16.0-3) - Prova falhada.
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Apto — Realizadas com sucesso todas as componentes da prova: Bonificacdo
(Bv+Bc+Ba)/3

Ndo Apto (prova falhada) — Ndo realizadas com sucesso todas as componentes da
prova: Penalizacdo 0,01 ponto(s).

4. Para efeitos de apuramento da classificacdo final, prevista no artigo 152, o valor apurado

através da média das bonificacGes/penalizacbes serd somado a B ou P.

ARTIGO 112 PROVAS/TESTES FiSICOS REALIZADOS EM CURSOS UEFA/FIFA (PROTOCOLO
UEFA E/OU FIFA)
O(s) teste(s) fisico(s) realizado(s), com sucesso, num dos cursos da UEFA/FIFA (protocolo UEFA

e/ou FIFA), relevam para o processo avaliativo em Portugal, desde que:

a) Tenham decorrido até 45 (quarenta e cinco) dias de calendario entre sua

realizacdo e o(s) organizado(s) pelo conselho de arbitragem da FPF.

b) Os parametros exigidos sejam idénticos ou de maior exigéncia.
ARTIGO 122 PROVA(S) / TESTE(S) FALHADO(S) / NAO REALIZADO(S)

O(a) arbitro(a) que no teste escrito ou fisico obtenha classificacdo de Nao Apto(a), é excluido(a)
do universo de arbitros(as) disponiveis para nomeacdo nas competicGes oficiais, até a

realizacdo do teste seguinte, desde que obtenha avaliacdo de Apto(a).

ARTIGO 132 DISPOSICﬁES GERAIS
1. Of(a) arbitro(a) que, em primeira chamada, ndo realize um teste ou prova e apresente,
até a hora de inicio da prova, atestado médico, é excluido(a) do universo de arbitros(as)

disponiveis para nomeag¢do enquanto a situagao se mantiver.

2. O(a) arbitro(a) que, em primeira chamada, ndo conclua um teste ou prova por lesdo,
alegadamente, ocorrida durante a sua prestagao, so realizara uma segunda chamada,
caso a lesdo seja comprovada por membro da Unidade de Saude e Performance da FPF

ou alguém por esta indicado.
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Sem prejuizo do exposto no numero 1, pode a Sec¢dao de Classificagdes solicitar
comprovagdo/validagdo do documento apresentado, a Unidade de Salde e

Performance (departamento médico da FPF).

O previsto no numero 1 aplica-se ainda a outros motivos desde que seja apresentada
justificacdo vdlida de entidade comprovadamente competente para o efeito antes do
inicio da prova ou teste e a Secc¢do de Classificacdes os considere como impedimento

valido.

N3o podera realizar as provas fisicas e medir as pregas adiposas o(a) arbitro(a) que tenha
entregue nos servicos da FPF atestado médico e o0 mesmo se mantenha valido no dia
das provas fisicas. A validade podera ser revogada através da entrega de declaracdo de

alta médica entregue até ao inicio das provas.

Aplicando-se o previsto nos nimeros 1 ou 2, pode ser realizada, no prazo de 15 (quinze)
dias, uma segunda chamada. Para efeitos classificativos, serdo considerados os

resultados obtidos no(s) teste(s)/prova(s) realizados na segunda chamada.

Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, o prazo para marca¢dao de provas em

segunda chamada pode ser diferente, por motivo que o justifique.

Nos casos previstos de intervengdo da Unidade e Saude e Performance da FPF, a ndo
comprovacdo/validacdo de lesdo/impedimento, implica a atribuicdo da mengdo de “Ndo

Apto(a)” a prova fisica, aplicando-se o disposto no presente nimero para prova falhada.

O(a) arbitro(a) ou arbitro(a) assistente que efetue a totalidade das provas realizadas na

época desportiva, terd uma bonificacdo de 0,02 pontos.

ARTIGO 142 PENALIZACOES
A sancdo disciplinar que vier a ser aplicada até a divulgacdo da lista de avaliacdo final,
acarretara uma penalizacdo de 0,01 (zero virgula zero um) pontos por cada jogo de
suspensdo com que tiver sido punido pelo 6rgao disciplinar da FPF (Os jogos a considerar

sdo aqueles para os quais poderia ser nomeado);

Caso a suspensdo seja aplicada sob a forma de dias consecutivos, a sua conversdo, para
efeitos de enquadramento neste regulamento, faz-se considerando as jornadas da

competicdo mais elevada e ainda eliminatdrias da Taga de Portugal que acontecam
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durante o periodo em que vigorar essa puni¢do e para as quais o(a) arbitro(a) possa
regulamentarmente ser nomeado. Para esse efeito considera-se que uma jornada

decorre ao sabado e domingo.

A auséncia a uma acdo de reciclagem e avaliacdo (ndo justificada e/ou validada pelo

Conselho de Arbitragem), acarretard uma penalizacdo de 0,5 pontos.
TITULOIV-  AVALIACAO FINAL

ARTIGO 152 DETERMINAGAO DA AVALIAGAO FINAL

A avaliacdo final (AF) é obtida de acordo com a seguinte féormula:

AF = (AD/n)+ [0.1 *(VAR /n)] + Y. B — Y P3, em que:

AD: Somatodrio das avaliagdes de desempenho em competigdo (artigo 12)
VAR: Somatdrio das avaliagGes de desempenho — VAR (artigo 49)

n: Numero de jogos avaliados (no respetivo fator)

J>B:  Somatodrio das bonificacGes

JP:  Somatorio das penalizagGes

ARTIGO 162 IGUALDADE PONTUAL

Nos casos de igualdade pontual na avaliagdo final, utilizar-se-3o, consecutivamente, os fatores

de desempate, idade mais baixa e média de classificagdo nos testes escritos mais elevada.

ARTIGO 17¢ AVALIACAO - GENERALIDADES
Para efeitos de apuramento de classificacdo final, os(as) arbitros(as) e darbitros(as)
assistentes sdo avaliados(as), no minimo, em 12 (doze) jogos como arbitro(a) ou

arbitro(a) assistente.

Para efeitos de validagdo da avaliacdo, considera-se como minimo a observacdo da

totalidade de uma parte do respetivo jogo.

A Seccdo de Classificacdes pode, apds fundamentacgdo, alterar a pontuacdo proposta

pelo observador ou anular a avaliagdo para efeitos classificativos.

Caso a avaliagdo de desempenho em competi¢cdo ndo seja efetuada presencialmente
por observador, a Secc¢ado de Classificagdes efetuara o relatério de observac¢do, podendo

recolher a informacgdo necessaria (observagéo) no local do jogo ou através de imagem

3 Para as categorias AAC1 e AAC2 varidvel VAR n3o aplicavel
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video. Para a avaliacdo em video, a Secc¢ao de Classificacdes poderd designar observador

ou técnico.

5. No caso previsto no numero anterior, serd elaborado relatério de observacdo, que

relevard para todos os efeitos avaliativos e classificativos.

6. Os relatérios de avaliacao de desempenho em competicdo sé se consideram definitivos

20 dias apds a sua disponibilizacdao ao(a) arbitro(a) ou arbitro(a) assistente, exceto se:
a) Existir processo de reclamacgdo em curso.

b) Tenha sido detetado erro relevante na nota registada, a qual pode ser alterada

pela entdo atribuida.

c) Em situacdo de erro ou omissdo de dados que impligue uma reavaliagcdo do

documento.

7. Para efeitos de encerramento do processo classificativo e, caso ndo existam

reclamacdes pendentes, o prazo definido no nimero anterior pode ser revisto.

8. Ao abrigo do previsto no Regulamento de Arbitragem, sera admitida

pronuncia/reclamagdo apenas no caso de notas condicionadas (lances cruciais e/ou

relevantes), tais como:

Erros graves (Pontapé de penalti mal assinalado ou n3o assinalado) / Cartdo
vermelho indevido ou omitido / Erro Técnico (de direito) / Golo obtido precedido
de falta ou decorrente de recomeco incorreto (direta ou indiretamente) / Lances
mal ajuizados que influenciem o resultado final / Outro enquadravel que

influencie substancialmente a nota de observacao.

9. Ataxa paga, ao abrigo do disposto no regulamento de arbitragem, sera reembolsada em

caso de provimento da reclamacdo. Considera-se provimento, quando a nota
inicialmente atribuida a avaliacdo de desempenho no jogo for alterada para valor

superior.

10. Os procedimentos a observar no processo de reclamagdo, sdo divulgados em

documento especifico (parte integrante deste documento), através de comunicado

oficial.

11. Para apuramento do valor final serdo utilizadas trés casas decimais (milésima).
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12. Em circunstancias excecionais, nomeadamente relacionadas com saude publica,
catdstrofes ou outros fendmenos de consequéncias semelhantes, que impactem direta
ou indiretamente no modelo de competicdo definido para a época em curso, nimero
de jogos ou datas de realizacdo, o Conselho de Arbitragem podera determinar, em
qualquer momento, um numero minimo de jogos a considerar para efeitos

classificativos, diferente do previsto nas presentes normas.
13. Excluindo o disposto no numero 1, para apuramento da classificacdo final, aos

elementos avaliativos em falta sera atribuido o valor zero.

ARTIGO 182 CASOS OMISSOS
Os casos omissos serdo resolvidos pela se¢do de classificacbes ou pelo Conselho de

Arbitragem, em reunido plenaria, de acordo com o dmbito das suas competéncias.
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CAPITULOIl  CATEGORIAS CF1-CF2-CF3-AACF
TITULOV-  AVALIAGAO

ARTIGO 19¢ AVALIACAO
1. Apontuacdo (escala de pontuacdo de 0 a 10) resultante da avaliagdo de desempenho

no exercicio de funcGes em competicdo (AD) é obtida de acordo com a seguinte férmula:
AD = Y",(PR; x €0O), em que:

PRj: Pontuacdo atribuida a avaliagdo no jogo i
CO: Coeficiente do observador
2. Apartir da 62 avaliacdo de desempenho em competicdo para as arbitras CF1 e da 52 para
categorias CF2 e CF3 (inclusive), serd somada diretamente a nota atribuida a avaliacdo
do desempenho das arbitras em cada um dos jogos onde for avaliada (PRi) uma

bonificagdo de 0,2 pontos.

ARTIGO 202 COEFICIENTE DO OBSERVADOR
O Coeficiente do observador (CO) é calculado autonomamente para cada categoria (apurado
dividindo a média aritmética geral das pontuagdes atribuidas na categoria (MG) pela média
aritmética das pontuacgdes atribuidas pelo observador (M0O)), desde que o observador tenha
realizado um minimo de 5 jogos na categoria (no caso de esse nimero ndo ser atingido a CO é

atribuido o valor 1).
TiTULO VI - PROVAS ESCRITAS E FiSICAS

ARTIGO 212 PROVAS ESCRITAS

1. Serdo realizadas até 8 provas.

2. Tipo de teste (Leis de jogo e regulamentos): Presencial ou online (se integrado em ARA,
considera-se presencial). Pode ser composto por questdes escritas e/ou analise de video

em numero a definir para cada teste.

3. Escala de avaliagdo: 0 — 10 pontos (resposta correta: 0.5 pontos; Incorreta: -0.2 ou 0
pontos; Sem resposta: 0 pontos). Nota minima para atribuicio da mencdo apto(a) 5

pontos.

4. Por cada teste (online) ndo realizado sera atribuido o valor 0 (zero).
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ARTIGO 222 PROVAS FiSICAS

1. Serdo realizadas até duas provas.
2. Tipos de provas e respetivos tempos/niveis:

Arbitras:
Velocidade: 2 sprints de 40 metros (CF1: 6,40"/ CF2 e CF3: 6,60")
Resisténcia: Single/Double/Single Test — High intensity interval teste:
CF1: 15 voltas — 18 metros
CF2: 13 a 15 voltas — 18 metros
CF3: 13 a 15 voltas — 17 metros

Arbitras Assistentes:
Velocidade: 2 sprints de 30 metros (5,10”)
CODA: Com bandeira (11”)
Resisténcia: ARIET (Assistant Referee Intermittent Endurance Test) (Nivel: 13.5-8)

3. Para efeitos de avaliacdo na prova fisica, considera-se:

Velocidade:
Se cair, tropecar ou ndo cumprir o tempo definido num Unico sprint podera
repetir;
Se ndo cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova Falhada.

CODA:
Se ndo cumprir o tempo definido:
Uma vez — adverténcia (pode repetir);
Mais que uma vez - Prova falhada

Resisténcia:
Se nao atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar:
Uma vez — adverténcia;
Mais que uma vez - Prova falhada (Se ndo cumprir o minimo — Prova
falhada)

Apto(a):

CF1 e AACF - Realizadas com sucesso todas as componentes da prova (10 pontos)

CF2 e CF3 — Realizadas com sucesso todas as componentes da prova, considerando para

a prova especifica de resisténcia:
13 voltas — 8 pontos;
14 voltas — 9 pontos;
15 voltas — 10 pontos.

N&o Apto(a) — Nao realizadas com sucesso todas as componentes da prova (5,5 pontos).

ARTIGO 232 PROVA(S) / TESTE(S) FALHADO(S) / NAO REALIZADO(S)

Aplica-se o disposto no artigo 129.
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ARTIGO 242 REALIZACAO DE PROVAS EM 22 CHAMADA
1. Considera-se prova em 22 chamada, a prova realizada por agente de arbitragem que nao

realizou a 12 chamada ou se lesionou, comprovadamente, durante a sua realizac¢do.

2. A existéncia de provas em 22 chamada n3ao é de carater obrigatdrio e ocorre por

deliberacdo da Seccao de Classificacdes.

ARTIGO 252 REPETICAO
1. Considera-se prova repetida, a prova realizada por agente de arbitragem que nado

concluiu com sucesso a 12 ou 22 chamada.

2. A existéncia de provas em repeticdo ndo é de carater obrigatério e ocorre por

deliberacdo da Secg¢do de ClassificagGes.
3. A prova de repeticdo releva apenas para efeitos de retoma de atividade.

4. Se nas provas de repeticdo se voltar a verificar o ndo cumprimento da pontuacdo
minima (5 pontos) / tempos e distancia exigidos / ndo conclusdo, o (a) arbitro(a) ficara
impedido(a) de atuar até a proxima agdo de avaliagdo ou até ao final da época quando
tal ocorra na ultima a¢do de avaliagdao da respetiva categoria, exceto se esta ocorrer

antes de 31 de margo.

ARTIGO 262 DIREITO A REALIZACAO DE TESTES/PROVAS
O direito a realizar testes/provas ndo realizadas ou ndo concluidas caduca com a realizagdo da
acdo de reciclagem e avaliagdo seguinte ou, no caso da Ultima acdo prevista para a época em

curso, no momento da realizacdo da 22 chamada ou prova de repeticdo.

ARTIGO 272 PROVAS/TESTES FiSICOS REALIZADOS EM CURSOS UEFA/FIFA (PROTOCOLO
UEFA E/OU FIFA)

Aplica-se o disposto no artigo 119.

ARTIGO 282 RECLAMAGOES
1. Qualquer reclamac&o sobre classificacdo dos testes escritos e/ou dos resultados das
provas fisicas devera efetuar-se no prazo maximo de 2 dias Uteis apds a rece¢do da

notificacao.
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Considera-se que a notificacdo é efetuada ao agente de arbitragem no momento da
difusao da lista de classificagdo final por via eletrénica ou através de divulgagao publica.
No caso da prova fisica, a notificacdo poderd ser efetuada imediatamente apds a
realizacdo da prova, através da assinatura de documento disponibilizado para o efeito,

onde conste inequivocamente o resultado obtido.

ARTIGO 292 SUSPENSAO DE ATIVIDADE
O(a) arbitro(a) que, em primeira chamada, ndo realize um teste ou prova e apresente,
até a hora de inicio da prova, atestado médico, é excluido(a) do universo de arbitros(as)

disponiveis para nomeacdo enquanto a situacdo se mantiver.

O(a) érbitro(a) que, em primeira ou segunda chamada, ndo conclua, com sucesso, um
teste ou prova, é excluido(a) do universo de arbitros disponiveis para nomeacgao,

considerando-se a prova falhada.

Sem prejuizo do previsto no numero anterior, pode a Seccao de Classificacdes permitir
arealizacdo de nova prova, caso tenha ocorrido lesao, clara e inequivocamente, durante

a realizagdo da prova/teste.

Nos casos de lesdo, clara e inequivoca, ocorrida durante a prestacdo de prova(s) ou de
apresentacao de atestado médico para as nao realizar, pode a Secgdo de Classificagdes
solicitar comprovacgdo/validacdo do(s) documento(s) apresentado(s), a Unidade de

Saude e Performance da FPF.

O previsto no numero 1 aplica-se ainda a outros motivos desde que seja apresentada
justificacdo valida de entidade comprovadamente competente para o efeito antes do
inicio da prova ou teste e a Secc¢do de Classificacdes os considere como impedimento

valido.

N3o podera realizar as provas fisicas e medir as pregas adiposas o(a) arbitro(a) que tenha
entregue nos servigcos da FPF atestado médico e o mesmo se mantenha valido no dia
das provas fisicas. A validade podera ser revogada através da entrega de declaragao de

alta médica entregue até ao inicio das provas.

Aplicando-se o previsto nos nimeros 1 ou 3, pode ser realizada, preferencialmente no

prazo de 15 (quinze) dias, uma segunda chamada. Para efeitos classificativos, serdo
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considerados exclusivamente os resultados obtidos no(s) teste(s)/prova(s) realizados na

segunda chamada.

8. 0O prazo mencionado no numero anterior pode ser adaptado, por motivo que o

justifique.

9. A ndo comprovacdo/validacio de lesdo/impedimento (incluindo eventuais
documento(s) justificativos de suporte), implica a atribuicdo da mencdo de “Nao

Apto(a)” a prova fisica, aplicando-se o disposto para prova falhada.

ARTIGO 302 UTILIZAGAO DE MEIOS ILICITOS
Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizacdo de meios ilicitos em qualquer das provas
classificativas mencionadas nas presentes normas, acarretara a anulacdo da prova em causa,

e atribuicdo de classificacdo final de 0 (zero) pontos.

TITULO VIl - AVALIAGAO CORPORAL

ARTIGO 31¢ AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL
Média das bonificagdes resultantes da percentagem de gordura, apurada através da medi¢ao
das pregas adiposas, pelo menos, em duas ocasibes (bicipital, tricipal, sub-escapular e supra-

iliaca), de acordo com a seguinte tabela:

% Gordura Bonificagdo
<20% 0.5
20%<m<23% 0,4
23%<m<26% 0,2
26%<m<28% 0,1
>28% 0,0
TiTULO VIII - ATIVIDADES

ARTIGO 322 BONIFICACAO
1. Bonificacdo resultante do nimero de trabalhos (com ou sem classificagcdo) realizados
através das plataformas digitais (a), a efetuar no momento de apuramento da classificacdo

final, nos seguintes termos:
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Percentagem Bonificagdo
>80,0% 0,10
60% < a < 80% 0,05
<60% 0,00

2. Serd atribuida uma bonificacdo de 0,1 pontos, aos darbitros que, no momento de
apuramento da classificacdo final, possuam um minimo de 10 créditos de formacdo (de
acordo com portfélio).

TITULOIX-  PENALIZACOES

ARTIGO 332 PENALIZACOES POR SANCAO DISCIPLINAR OU AUSENCIA A ACAO DE
RECICLAGEM E AVALIACAO
1. A sancdo disciplinar que vier a ser aplicada até a divulgacdo da lista de avaliacdo final,
acarretara uma penalizacdo de 0,01 pontos por cada jogo de suspensdo com que tiver
sido punido pelo 6rgdo disciplinar da FPF (Os jogos a considerar sdo aqueles para os

quais poderia ser nomeado) (Psi).

Caso a suspensado seja aplicada sob a forma de dias consecutivos, a sua conversao,
para efeitos de enquadramento neste regulamento, faz-se considerando as
jornadas da competi¢cdao mais elevada e ainda eliminatérias da Taga de Portugal
gue aconte¢cam durante o periodo em que vigorar essa puni¢do e para as quais
o(a) arbitro(a) possa regulamentarmente ser nomeado. Para esse efeito

considera-se que uma jornada decorre ao sabado e domingo.

2. A auséncia a uma acdo de reciclagem e avaliagdo (ndo justificada e/ou validada pelo
Conselho de Arbitragem), implicara a despromocgao direta a categoria inferior, no final

da época.

ARTIGO 342 PENALIZAGOES POR DISPENSA
1. Serd atribuida uma penalizagdo de 0,001 pontos por cada dispensa além de oito,

requerida pelos(as) arbitros(as) durante a totalidade da época (Pd).

2. Sera igualmente atribuida uma penalizagdo de 0,001 pontos por cada pedido de

dispensa que ndo respeite a antecedéncia prevista no respetivo regulamento (pdi2).
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a) As dispensas podem ser consideradas justificadas pela Sec¢do Ndo Profissional,
ndo sendo assim contabilizadas para efeitos de penalizacdo, quando resultem de
doenga devidamente comprovada ou de motivo ndo imputavel ao arbitro(a)(a)
gue ndo pudesse ser antecipadamente previsto e desde que devidamente

comprovado.

b ) Na&o serdo justificadas dispensas por motivos profissionais, sendo, no entanto, o
limite alargado para dezasseis no caso de, pelo menos, oito das dispensas terem

como base estes motivos, desde que devidamente comprovados.

c) Para o efeito de atribuicdo da penalizacdo, sera considerada uma dispensa por
cada dia em que se realizem jornadas de competicbes para as quais o(a)

arbitro(a)(a) possa regulamentarmente ser nomeado(a).

ARTIGO 352 TOTAL DE PENALIZAGCOES (PN)

n n n
PN=ZPsi+ZPdi+ ZPdiZ
k=0 k=0 k=0

TITULO X - AVALIAGCAO FINAL

ARTIGO 362 DETERMINAGAO DA AVALIAGAO FINAL

A pontuacdo final (PF) é obtida de acordo com as seguintes formulas (trés casas decimais):

CF1, CF2 e AACF:
PF =85% x (SAD/n) + 1% x (5 TEi/ne) + 1% x (3Teo/no) + 4% x (STF/ntf) + 9% x (3 BP/n) - 5P
CF3:
PF =85% (85% x (SAD/n) + 1% x (3 TEi/ne) + 1% x (> Teo/no) + 4% x (STF/ntf) + 9% x (> BP/n)
-SP) +15% (AA)

PF:  é apontuacdo final, apurada utilizando 3 (trés) casas decimais

SAD: somatério da avaliagdo de desempenho

n: namero de jogos avaliados

STEi: somatdrio das classificacGes obtidas nos testes escritos presencias

ne: namero de provas escritas realizadas

JTEo: somatério das classificagbes obtidas nos testes online desde que nao integrados
nas agGes de reciclagem e avaliagdo

no:  numero de provas online realizadas

JTF: somatdrio das classificagGes obtidas nas provas fisicas

ntf:  namero de provas fisicas realizadas
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JBP: somatério das bonificages atribuidas

JP:  somatdrio das penalizag¢des atribuidas

AA:  Nota obtida no estagio pratico especifico, realizado no ambito da Academia de
Arbitragem

ARTIGO 372 IGUALDADE PONTUAL

Nos casos de igualdade pontual na avaliagdo final, utilizar-se-do, consecutivamente, os fatores

de desempate, idade mais baixa e média de classificacdo nos testes escritos mais elevada.

ARTIGO 38¢ AVALIACAO - GENERALIDADES
Para efeitos de apuramento de classificacdo final, os(as) arbitros(as) sdo avaliados(as),

no minimo, em 6 jogos (CF1), 5 jogos (CF2) e 4 jogos (CF3 e AACF).
Para efeitos de validacdo da avaliacdo, considera-se como minimo a observacdo da

totalidade de uma parte do respetivo jogo.

O previsto no numero anterior s sera aceite uma Unica vez por arbitro(a) em cada

época desportiva.

A Seccdo de Classificacdes pode, apds fundamentacdo, alterar a pontuacdo proposta

pelo observador ou anular a avaliagdo para efeitos classificativos.

Caso a avaliagdo de desempenho em competicdo ndo seja efetuada presencialmente
por observador, a Seccdo de Classificagcdes efetuara o relatério de observacgado, podendo
recolher a informacgdo necessaria (observagdo) no local do jogo ou através de imagem
video. Para a avaliagao em video, a Sec¢do de Classificacdes podera designar observador

ou técnico.

No caso previsto no nimero anterior, serd elaborado relatério de observagdo, que

relevard para todos os efeitos avaliativos e classificativos.

Os relatérios de avaliagdo de desempenho em competicdo sé se consideram definitivos

20 dias ap0os a sua disponibilizagdo ao arbitro(a) ou arbitro(a) assistente, exceto se:
a) Existir processo de reclamagdo em curso.

b) Tenha sido detetado erro relevante na nota registada, a qual pode ser alterada

pela entdo atribuida.
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8.

9.

c) Em situacdo de erro ou omissdo de dados que impligue uma reavaliacdo do

documento.

Para efeitos de encerramento do processo classificativo e, caso ndo existam

reclamacdes pendentes, o prazo definido no nimero anterior pode ser alterado.

Ao abrigo do previsto no Regulamento de Arbitragem, serd admitida
pronuncia/reclamagdo apenas no caso de notas condicionadas (lances cruciais e/ou

relevantes), tais como:

Erros graves (Pontapé de penalti mal assinalado ou nio assinalado) / Cartdo
vermelho indevido ou omitido / Erro Técnico (de direito) / Golo obtido precedido
de falta ou decorrente de recomego incorreto (direta ou indiretamente) / Lances
mal ajuizados que influenciem o resultado final / Outro enquadravel que

influencie substancialmente a nota de observacao.

10. A taxa paga, ao abrigo do disposto no Regulamento de Arbitragem, serd reembolsada

em caso de provimento da reclamacdo. Considera-se provimento, quando a nota
inicialmente atribuida a avaliagdo de desempenho no jogo for alterada para valor

superior.

11. Os procedimentos a observar no processo de reclamagdo, sdo divulgados em

documento especifico, através de comunicado oficial.

12. Em circunstancias excecionais, nomeadamente relacionadas com saude publica,

1.

catastrofes ou outros fendmenos de consequéncias semelhantes, que impactem direta
ou indiretamente no modelo de competi¢do definido para a época em curso, numero
de jogos ou datas de realizacdo, o Conselho de Arbitragem podera determinar, em
qualguer momento, um numero minimo de jogos a considerar para efeitos

classificativos, diferente do previsto nas presentes normas.

ARTIGO 392 ARBITRA SEM CLASSIFICACAO

O(a) arbitro(a) fica sem classificacdo, se:

a) N3o realizar o nimero de provas escritas e/ou fisicas regulamentares de acordo

com o previsto nas presentes normas.
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L Y,

b ) Possuir insuficiéncia de elementos classificativos, recolhidos durante a época,

para apuramento da classifica¢ao final.

2. 0f(a) arbitro(a) que constar com a meng¢do “sem classificacdo”, é despromovido(a) a

categoria inferior.

3. A mencgdo “sem classificagdo” pode ndao ter como consequéncia a despromocdo a
categoria inferior, por deliberacdo do Conselho de Arbitragem, nos casos resultantes de
incapacidade para atuar/efetuar prova(s) por motivo de salde, gravidez ou les3o,
devidamente comprovada, ao servico da arbitragem. Neste caso, pode a Sec¢do de
ClassificagGes exigir comprovacdo a realizar pela Unidade de Saude e Performance da

FPF ou outro em que entenda delegar.

ARTIGO 402 CASOS OMISSOS

Aplica-se o disposto no artigo 189.
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CAPITULO Il CATEGORIA 3
TiITULOXI-  AVALIAGAO

ARTIGO 41¢ AVALIACAO DE DESEMPENHO EM COMPETICAO
A pontuacdo (escala de pontuacdo de 0 a 10) resultante da avaliagdo de desempenho no

exercicio de fungdes em competicdo (AD) é obtida de acordo com a seguinte férmula:

AD = Y,(PR; * CO) + GDCi, em que:
PRj: Pontuacdo atribuida a avaliagdo no jogo i
CO: Coeficiente do observador
GDCi:  Valor atribuido pela Sec¢do de Classificagdes atendendo a dificuldade
expectavel do jogo, de acordo com a seguinte tabela:

GDC Descrigao
Jogos da 22 fase-Subida e fases
0.2 posteriores onde ocorrer avaliagdo ) N
’ Para além do especificado, pode ser

do desempenho em competicao °° .
atribuido pela Seccdo de

Classificacbes, sempre que se
considerem relevantes? quaisquer
fatos ocorridos em momento anterior
a data da designacdo ou rivalidade
existente entre os clubes
intervenientes.

Duas Uultimas jornadas da 12 fase
(desde que matematicamente esteja
em disputa acesso ao grupo de
0,1 promog¢do) e jogos da 22 Fase —
Manutencido/Descida onde ocorrer
avaliaggo do desempenho em
competicdo

3 Por factos relevantes, entende-se o contexto competitivo ou qualquer situagdo anterior que
possa ter interferéncia no grau de dificuldade expectavel para a gestdo do jogo, e que nao se
encontre definido na tabela, nomeadamente:

a) Jogos entre equipas que se encontrem em zona de despromogdo ou com forte
probabilidade de isso acontecer, pelo menos, para uma delas.
b) Atendendo a fatores de natureza histdrica e/ou de rivalidade, que possam impactar no
grau de dificuldade expectavel para a gestdo do jogo.
ARTIGO 422 COEFICIENTE DO OBSERVADOR
O coeficiente do observador (CO) é calculado autonomamente para a categoria (apurado

dividindo a média aritmética geral das pontuacGes atribuidas na categoria (MG) pela média

aritmética das pontuacOes atribuidas pelo observador (MO)), desde que o observador tenha
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realizado um minimo de 7 jogos na categoria (no caso de esse numero nao ser atingido a CO é

atribuido o valor 1).
TiTULO XII - PROVAS ESCRITAS E FiSICAS

ARTIGO 432 PROVAS ESCRITAS

Aplica-se o disposto no artigo 219.

ARTIGO 442 PROVAS FiSICAS

1. Serdo realizadas até duas provas.
2. Tipos de provas e respetivos tempos/niveis:

Arbitros(as):
Velocidade: 2 sprints de 40 metros (6,00”)
Resistencia: Single/Double/Single Test — High intensity interval teste (15 voltas)

3. Para efeitos de avaliagdo na prova fisica, considera-se:

Velocidade:
Se cair, tropegar ou ndo cumprir o tempo definido num Unico sprint podera
repetir;
Se ndo cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova Falhada.

Resisténcia:
Se ndo atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar:
Uma vez — adverténcia;
Mais que uma vez - Prova falhada (Se ndo cumprir o minimo — Prova
falhada)

Apto(a) — Realizadas com sucesso todas as componentes da prova (10 pontos)
N3o Apto(a) — Ndo realizadas com sucesso todas as componentes da prova (6 pontos)

ARTIGO 452 PROVA(S) / TESTE(S) FALHADO(S) / NAO REALIZADO(S)
Aplica-se o disposto no artigo 129.

ARTIGO 462 REALIZAGAO DE PROVAS EM 22 CHAMADA

Aplica-se o disposto no artigo 249.

ARTIGO 472 REPETICAO

Aplica-se o disposto no artigo 252.
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ARTIGO 482 DIREITO A REALIZAGAO DE TESTES/PROVAS

Aplica-se o disposto no artigo 262.

ARTIGO 492 RECLAMAGOES

Aplica-se o disposto no artigo 282.

ARTIGO 502 SUSPENSAO DE ATIVIDADE:

Aplica-se o disposto no artigo 299.

ARTIGO 512 UTILIZAGCAO DE MEIOS ILICITOS

Aplica-se o disposto no artigo 309.
TITULOXIII-  BONIFICACOES

ARTIGO 522 AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL
Média das bonifica¢cGes resultantes da medicdo das pregas adiposas, pelo menos, em duas

ocasioes (bicipital, tricipal, sub-escapular e supra-iliaca), de acordo com a seguinte tabela:

% Gordura (M) % Gordura (F) Bonificagdo
(Bc)
<14% <20% 0,5
14%<m<16% 20%<m<23% 0,4
16%<m<18% 23%<m<26% 0,2
18%<m<20% 26%<m<28% 0,1
>20% >28% 0,0

ARTIGO 532 ATIVIDADES
Bonificagdo resultante do nimero de trabalhos (com ou sem classificacdo) realizados através
das plataformas digitais (a), a efetuar no momento de apuramento da classificacdo final, nos

seguintes termos:

Percentagem Bonificagdo (Ba)
> 80,0% 0,5
60% < a < 80% 0,2
< 60% 0,0

ARTIGO 542 CONHECIMENTOS DE LINGUA INGLESA
Bonificacdo resultante da média das avaliagBes obtida nos testes (m), escritos e/ou orais,

realizados durante a época desportiva, de acordo com a seguinte tabela:
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Avaliagdo Bonifica¢ao
quantitativa (Bi)
8,5sm=<10 0,2

m<8,5 0,0

ARTIGO 552 TOTAL DE BONIFICAGOES (BN)

n n n
BNzZBc+ E Ba+ZBi
k=0 k=0
k=0

Ao valor de BN, sera somada a bonificacdo de 0,1 pontos, atribuida aos arbitros que, no
momento de apuramento da classificacdo final, possuam um minimo de 10 créditos de
formacéo (de acordo com portfélio).

TITULO XIV - PENALIZAGOES

ARTIGO 562 PENALIZACOES POR SANGCAO DISCIPLINAR OU AUSENCIA A AGAO DE
RECICLAGEM E AVALIAGAO

Aplica-se o disposto no artigo 339.

ARTIGO 572 PENALIZAGOES POR DISPENSA

Aplica-se o disposto no artigo 349.

ARTIGO 582 TOTAL DE PENALIZACOES (PN)

Aplica-Se o disposto no artigo 359.
TITULO XV - AVALIAGAO FINAL

ARTIGO 592 DETERMINAGAO DA AVALIACAO FINAL

A pontuacdo final (PF) é obtida de acordo com a seguinte férmula (trés casas decimais):

PF =90% x (SAD/n) + 1% x (3 TEi/ne) + 1% x (3Teo/no) + 4% x (STF/ntf) + 4% x (Bn) - Pn, em que:

PF: Pontuacdo final, apurada utilizando 3 (trés) casas decimais
SAD:  Somatorio da avaliagdo de desempenho
n: Numero de jogos avaliados
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JTEi:  Somatorio das classificagdes obtidas nos testes escritos presencias

ne: Numero de provas escritas realizadas

J>TEo: Somatorio das classificagOes obtidas nos testes online desde que nédo
integrados nas acdes de reciclagem e avaliagdo

no: Numero de provas online realizadas

JTF: Somatorio das classificagdes obtidas nas provas fisicas

ntf: Numero de provas fisicas realizadas

Bn: Somatdrio das bonificagGes atribuidas (Avaliagdo Corporal, atividades e

lingua inglesa)
Pn: Somatdrio das penalizagdes atribuidas

ARTIGO 602 IGUALDADE PONTUAL
Aplica-se o disposto no artigo 379.
ARTIGO 612 AVALIACAO - GENERALIDADES
Aplica-se o disposto no artigo 382, exceto o numero 1 que passa a ter a seguinte redacao:
“1. Para efeitos de apuramento de classificacdo final, os(as) arbitros(as) sdo avaliados(as), no

minimo, em 5 jogos.”

ARTIGO 622 ARBITRO SEM CLASSIFICACAO

Aplica-se o disposto 399.

ARTIGO 632 CASOS OMISSOS

Aplica-se o disposto no artigo 182.
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CAPITULOIV CATEGORIAS C3 CORE, C4 e C4 CORE

TITULOXVI-  AVALIACAO

ARTIGO 642 AVALIACAO DE DESEMPENHO EM COMPETICAO
1. A pontuacdo (escala de pontuacdo de 0 a 10) resultante da avaliacdo de desempenho no

exercicio de fungdes em competicdo (AD) é obtida de acordo com a seguinte férmula:
AD = Y1, (PR; * CO), em que:

PR;j: Pontuacdo atribuida a avaliacdo no jogo i
Co: Coeficiente do observador

2. A partir da 62 avaliacdo de desempenho em competicdo (inclusive) para os arbitros de
categorias C4 e C4 CORE, serd somada diretamente a nota atribuida a avaliacdo do

desempenho em cada um dos jogos onde for avaliado (PRi) uma bonifica¢cdo de 0,1 pontos.

3. Para acategoria C3 CORE, a bonificacdo prevista no nimero anterior ndo é considerada.

ARTIGO 652 COEFICIENTE DO OBSERVADOR
O Coeficiente do observador (CO) é calculado autonomamente para cada categoria (apurado
dividindo a média aritmética geral das pontuacGes atribuidas na categoria (MG) pela média
aritmética das pontuacOes atribuidas pelo observador (MO)), desde que o observador tenha
realizado um minimo de 5 jogos na categoria (no caso de esse numero nao ser atingido a CO é

atribuido o valor 1).
TiTULO XVII - PROVAS ESCRITAS E FiSICAS

ARTIGO 662 PROVAS ESCRITAS E FiSICAS

Aplica-se o disposto no artigo 219.

ARTIGO 672 PROVAS FiSICAS
Aplica-se o disposto no artigo 442, com excec¢do da penaliza¢do para prova falhada que é de

5,5 pontos.

ARTIGO 682 PROVA(S) / TESTE(S) FALHADO(S) / NAO REALIZADO(S)

Aplica-se o disposto no artigo 129.

Pagina 33 de 41



ARTIGO 692 REALIZAGCAO DE PROVAS EM 22 CHAMADA

Aplica-se o disposto no artigo 242.

ARTIGO 702 REPETICAO

Aplica-se o disposto no artigo 252.

ARTIGO 712 DIREITO A REALIZAGAO DE TESTES/PROVAS

Aplica-se o disposto no artigo 269.

ARTIGO 72¢ RECLAMAGOES

Aplica-se o disposto no artigo 282.

ARTIGO 732 SUSPENSAO DE ATIVIDADE:

Aplica-se o disposto no artigo 299.

ARTIGO 742 UTILIZACAO DE MEIOS ILICITOS

Aplica-se o disposto no artigo 309.
TITULO XVIII - ASSESSORIA C3 CORE

ARTIGO 752 ASSESSORIA TECNICA C3 CORE
1. Exclusivamente para a categoria C3 Core, nota resultante de relatério comportamental*
realizado por perito especializado de reconhecido mérito, e posteriormente validado

pela Secgdo de Classificagdes, de acordo com a seguinte tabela:

Avaliagao
Comportafnental alogiRe)
Nivel 5 0,500
Nivel 4 0,300
Nivel 3 0,200
Nivel 2 0,150
Nivel 1 0,100

* Para a elaboracdo do relatdrio podem ser utilizadas entrevistas, avaliagcdes
presenciais (jogos, formacdes, acOes de reciclagem e avaliagdo), avaliagdes
recorrendo a meio audiovisual e outros fatores que concorram para o nivel de
qualidade do documento final.

2. O relatério comportamental serd utilizado exclusivamente para o apuramento da

classificagdo dos(as) arbitros(as) de categoria C3 Core.
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3. O valor do relatério comportamental a relevar para a férmula de apuramento da

classificacdo final da categoria (Rc), sera apurado através da soma dos valores Rc de cada

elemento avaliativo (fator), a dividir pelo n2 de elementos utilizados.

TITULOXIX-  BONIFICACOES

ARTIGO 762 AVALIAGAO DA COMPOSICAO CORPORAL

Média das bonificagdes resultantes da percentagem de gordura, apurada através da medicao

das pregas adiposas, pelo menos, em duas ocasides (bicipital, tricipal, sub-escapular e supra-

iliaca), de acordo com a seguinte tabela:

% GORDURA (M) % GORDURA (F) Bonificagao (Bc)
<14 % <20% 0.5
14%<m<16% 20%<m<23% 0,4
16%<m<18% 23%<m<26% 0,2
18%<m<20% 26%<m<28% 0,1
>20% >28% 0,0

ARTIGO 772 ATIVIDADES

Numero de trabalhos (com ou sem classificacdo) realizados através das plataformas digitais

(a), a efetuar no momento de apuramento da classificagdo final, nos seguintes termos:

Percentagem Bonificagao (Ba)
a>80,0% 0,5
60% < a < 80% 0,3
a < 60% 0,0

ARTIGO 782 TOTAL DE BONIFICAGOES (BN)

Ao valor de BN, sera somada a bonificagdo de 0,1 pontos, atribuida aos arbitros que, no
momento de apuramento da classificagdo final, possuam um minimo de 10 créditos de

Ba

oo

=

Il
-

oo

a

+
M-

formagéao (de acordo com portfélio).
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TITULOXX-  PENALIZACOES

ARTIGO 792 PENALIZACOES POR SANGAO DISCIPLINAR OU AUSENCIA A AGAO DE
RECICLAGEM E AVALIACAO

Aplica-se o disposto no artigo 332.

ARTIGO 802 PENALIZAGOES POR DISPENSA

Aplica-se o disposto no artigo 349.

ARTIGO 812 TOTAL DE PENALIZACOES (PN)

n n n
PN=ZPSi+ ZPdi+ ZPdiZ
k=0 k=0 k=0
TITULO XXI - AVALIAGAO FINAL

ARTIGO 822 DETERMINAGAO DA AVALIAGAO FINAL

A pontuacdo final (PF) é obtida de acordo com a seguinte formula (trés casas decimais):

PF =85% x (SAD/n) + 1% x (5 TEi/ne) + 1% x (3Teo/no) + 4% x (STF/ntf) + 9% x Bn + Rc - Pn

PF: Pontuacdo final, apurada utilizando 3 (trés) casas decimais

SAD: Somatdrio da avaliacdo de desempenho

n: Numero de jogos avaliados

JTEi: Somatdrio das classificacdes obtidas nos testes escritos presencias

ne: NuUmero de provas escritas realizadas

JTEo:  Somatoério das classificagGes obtidas nos testes online

no: Numero de provas online realizadas

JTF: Somatdrio das classificacdes obtidas nas provas fisicas

ntf: Numero de provas fisicas realizadas

Bn: Somatério das bonificagdes atribuidas (Avaliagdo Corporal e
atividades)

Rc: Nota do relatério de avaliagdo comportamental (exclusivamente C3
Core)

Pn: Somatdrio das penalizagGes atribuidas

ARTIGO 832 IGUALDADE PONTUAL

Aplica-se o disposto no artigo 379.

ARTIGO 842 AVALIAGAO - GENERALIDADES
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1. Aplica-se o disposto no artigo 389, exceto o nimero 1 que passa a ter a seguinte

redacao:

“1. Para efeitos de apuramento de classificacdo final, os(as) arbitros(as) sdo
avaliados(as), no minimo, em 5 jogos.”

2. E acrescentado o seguinte ponto:

No final serad elaborada uma lista de classificacdo por categoria, de acordo com a
formula mencionada no artigo 822. A bonificagdo resultante do relatdrio
comportamental aplica-se exclusivamente a categoria C3 CORE. Os(as) drbitros(as) de

categoria C3 Core sdao simultaneamente classificados na categoria C4.

ARTIGO 852 ARBITRO SEM CLASSIFICACAO

Aplica-se o disposto no artigo 399.

ARTIGO 862 CASOS OMISSOS

Aplica-se o disposto no artigo 182.

Pagina 37 de 41



CAPITULO IV

NORMAS DE PROCEDIMENTO DE RECLAMAGOES DE RELATORIOS — DIREITO
CONTRADITORIO - FUTEBOL

ARTIGO 872 PROFISSIONAL

De acordo com o disposto no Regulamento de Arbitragem, o(a) arbitro(a) e arbitro(a)

assistente que discorde dos relatérios pode exercer junto da Seccao de Classificagcdes o direito

ao contraditdrio nos seguintes termos:

a)

b)

c)

d)

f)

g)

Apds disponibilizacdo na plataforma Score, o(a) drbitro(a) ou arbitro(a) assistente,
dispGe de 3 dias Uteis para apresentar reclamacao sobre o relatério de observacgao

ou de video arbitro (VAR).

Considera-se cumprido o prazo, desde que a reclamacdo seja apresentada até ao

final do 32 dia util, mencionado no nimero anterior.

A reclamacao soé sera aceite, caso nao exceda os 2000 carateres, seja realizada e
submetida na plataforma score, através do preenchimento do campo

disponibilizado para o efeito e posterior submissao.
S3ao motivos para rejei¢ao liminar da reclamagao:

i) O ndo cumprimento do numero anterior,
e/ou
ii) A ndo entrega do comprovativo do pagamento da taxa devida, num prazo
maximo de 3 dias Uteis.
Pode ser apresentado video (clip), com o lance reclamado, indicando o link de

acesso no texto da reclamacao (score)

Caso, no prazo maximo de 3 dias Uteis, contados a partir do final do prazo de
reclamacdo, o reclamante ndo for informado do niumero do processo, dispora de
3 dias uteis para solicitar informacdo sobre o assunto junto da Seccdo de
Classificagbes, através do email reclamacao@fpf.pt. Findo esse prazo, a
reclamacdo serd, para todos os efeitos, considerada nula e ndo sera objeto de

analise.

A reclamacdo, considerada valida, sera remetida para pronuncia do observador,

que dispora de 3 dias Uteis para o efeito.
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h) Caso a avaliagdo ndo tenha sido efetuada por observador, serd dispensada a

i)

i)

pronuncia.

A Seccdo de Classificacdes, na posse da reclamacdo e pronuncia do observador
(se aplicavel), analisa o processo no prazo maximo de 15 dias (contados a partir
da data-limite para pronuncia do observador) e elabora o respetivo projeto de

decisdo.

O projeto de decisdo sera remetido para o reclamante e observador, para que
estes se possam pronunciar, no prazo maximo de 3 dias Uteis. No caso de a
observagdo ndo ter sido efetuada por observador, o projeto de decisdo sera

remetido apenas para o reclamante.

Findo o prazo referido no niumero anterior, a Sec¢do de ClassificacGes, no prazo
maximo de 15 dias Uteis, toma a decisdo final e comunica as partes no prazo

maximo de 5 dias Uteis.
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ARTIGO 882 NAO PROFISSIONAL
De acordo com o disposto no Regulamento de Arbitragem, o(a) arbitro(a) e arbitro(a)
assistente que discorde dos relatérios pode exercer junto da Seccao de Classificagcdes o direito

ao contraditério nos seguintes termos:

a) Apds disponibilizagcdo na plataforma Score, o(a) arbitro(a) ou arbitro(a) assistente
dispée de 3 dias uteis para apresentar reclamacdo sobre o relatdrio de

observacao.

b) Considera-se cumprido o prazo, desde que a reclamacao seja apresentada até ao

final do 32 dia util, mencionado no nimero anterior.

c) Areclamacdo sé serd aceite, caso ndao exceda os 2000 carateres, seja realizada e
submetida na plataforma score, através do preenchimento do campo

disponibilizado para o efeito e posterior submissao.
d) S&do motivos para rejeicdo liminar da reclamacgao:

iii) O ndo cumprimento do nimero anterior, e/ou

iv) A ndo entrega do comprovativo do pagamento da taxa devida, num prazo mdaximo
de 3 dias uteis, e/ou

V) A situacdo reclamada nao ser acompanhada de video.

e) O video, mencionado em viii) do nimero anterior, so serd aceite como meio de
prova, caso seja em formato mp4 ou mpeg4, o link de acesso se encontre
mencionado no texto da reclamacdo e a qualidade das imagens seja considerada
suficiente para uma correta e detalhada analise. Este facto ndo impede a

avaliacdo da totalidade do jogo.

f) A reclamacgdo, considerada valida, sera remetida para pronuncia do observador,

gue dispora de 3 dias Uteis para o efeito.

g) A Seccdo de ClassificagGes pode solicitar opinido a CAV, dispondo esta de 15 dias
Uteis para se pronunciar, contados a partir do momento da rececdo de toda a

documentacgao.

h) De posse da informacgdo necesséria, a se¢do de classificagGes toma decisdo

(projeto de decisdo) e notifica o(a) arbitro(a).
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i) Osinteressados podem pronunciar-se sobre o teor do projeto de decisdo no prazo

maximo de 3 dias Uteis apds a notificacao.

j) Findo o prazo referido no nimero anterior, a Secgao de Classificagdes, no prazo
maximo de 15 dias Uteis, toma a decisdo final e comunica as partes no prazo

maximo de 5 dias Uteis.

ARTIGO 892 PROCEDIMENTOS COMUNS
1. Os prazos previstos nas presentes normas, podem ser adaptados de acordo com a data

de realizacdo de jogo ou outro motivo que o justifique.

2. Ataxa paga, ao abrigo do disposto no regulamento de arbitragem, serd reembolsada em
caso de provimento da reclamacgdo. Considera-se provimento, quando a nota
inicialmente atribuida a avaliacdo de desempenho no jogo for alterada para valor

superior.
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